
３，４月、５月 GWまでの予定 ～越谷スタジオ～ 

８月の発表会までは５週目もレッスンがあります。よろしくお願い致します。 

◇３月 

日 月 火 水 木 金 土 

 

 

    １  〇 ２  〇 

３  〇☆ 

エクササイズ 

４ ５  〇 ６ ７  ◎ 

※１ 時間変更 

８  〇 ９  〇 

10  〇 

 

11 12  〇 13 14  ◎ 15  〇 16  〇 

17  〇 

 

18 19  〇 20 

春分の日 

21  ◎ 22  〇 23  〇 

24  〇 

 

25 26  〇 

※2ピラティス WS 

27 28  ◎ 29  〇 

※3アダジオ 

30  〇 

31  〇 

 

      

〇…レッスンあり ×…休み ◎…特別クラス ☆…エクササイズ 

※1…３月より木曜バリエーションクラスの開始時間を３０分遅らせます。新しい時間は１８：３０～２０：００

となります。（その日の練習状況によっては１５分程度終了が遅くなる場合があります。ご了承ください。） 

※2…第９回ピラティスワークショップ＠千束スタジオ１５：００～１６：３０ 

※3…アダジオクラス＠越谷スタジオ１２：００～１４：００ 

 

◇４月～５月 GW 

日 月 火 水 木 金 土 

 

 

１ ２  〇 ３ ４  ◎ ５  〇 ６  〇 

７  〇☆ 

エクササイズ 

８ ９  〇 10 11  ◎ 12  〇 13  〇 

14  〇 

 

15 16  〇 17 18  ◎ 19  〇 20  〇 

21  〇 

 

22 23  〇 24 25  ◎ 26  〇 27  〇 

 

28  〇 

 

29   

昭和の日 

30  〇 5/1 5/2   ◎ 

    

5/3 × 

憲法記念日 

5/4 × 

みどりの日 

5/5 × 

こどもの日 

5/6 

振り替え休日 

5/7 〇 5/8 5/9  ◎ 5/10 〇 5/11 〇 

 

〇…レッスンあり ×…休み ◎…特別クラス ☆…エクササイズ 

※５月５日（日）は祝日でお休みのため、エクササイズは翌週１２日に振り替えます。 

 


